Ангіна та скарлатина

Шановні батьки/опікуни!
Нещодавно ваша дитина могла заразитися ангіною або скарлатиною. Скарлатина - це стрептококова інфекція горла (ангіна), що супроводжується висипом. Обидва захворювання викликаються бактеріями.
Діти, хворі на ангіну або скарлатину, повинні залишатися вдома замість школи або дитячого садка принаймні протягом 12 годин після початку прийому антибіотиків і зниження температури до нормальної.
Симптоми
Симптоми хвороби включають:
· біль у горлі;
· лихоманку;
· головний біль;
· збільшення лімфатичних вузлів на шиї;
· зниження апетиту;
· висипання, схожі на наждачний папір, в пахвовій западині або паху (у разі скарлатини).
На ангіну рідко хворіють діти до 3 років. 
Розповсюдження
Ангіна поширюється через контакт із хворою людиною. Вона передається через кашель, чхання, користування спільними чашками чи посудом.
Діагностика та лікування
Лікар може діагностувати ангіну за результатами лабораторного дослідження. Хворобу лікують антибіотиками.
Профілактика
· Часто й ретельно мийте руки теплою водою з милом, особливо після того, як торкалися рота чи носа.
· Не обмінюйтеся між собою їжею, не допускайте спільного користування особистими речами, такими як чашки та посуд.
· Регулярно очищуйте іграшки та інші предмети, до яких часто торкаються.
· Прикривайте рота, коли чхаєте або кашляєте, хусткою або ліктем.
· Викидайте паперові хустинки після кожного використання.
Дізнатися більше
За додатковою інформацією зверніться до лікаря.
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